
IFTAREE (Paaston rikkominen)  
 

   
 
Aika tälle on 12 - 15 minuuttia auringonlaskun jälkeen. On parempi rukoilla alkuillan rukous (Magrib 
Namaz)ja rikkoa paasto vasta sen jälkeen, mieluiten vedellä, maidolla tai taateleilla. 

Seuraava Dua voidaan lukea paaston rikottaessa: 

 

ALLAAHUMMA LAKA S'UMTU WA A'LAA RIZQIKA AFT'ARTU WA A'LAYKA TAWAWKKALTU 

Oi Allahini, Sinua varten paastoan, ja Sinun antamallasi ruualla rikon paaston, ja luotan Sinuun. 

Uskovaisten Päälliköllä (Ameer ul-Moomineen) Ali Ibne Abi Taalibilla (A.S.) oli tapana lukea 
seuraava dua ennen paastoateriaa (Iftaaria): 

 

BISMILLAAH ALLAAHUMMA LAKA S'UMNAA WA A'LAA RIZQIKA AFT'ARNAA FA-TAQABBAL MINNAA INNAKA 
ANTAS SAMEE-U'L A'LEEM 

Jumalan nimeen, Oi Allah, paastoamme, ja ruualla jonka Sinä annat rikomme paaston, täytämme 
velvollisuuden ja Sinä olet Kuuleva, Tietävä. 

Otettaessa ensimmäinen suupala luetaan: 

 

BISMILLAAHIR RAH'MAANIR RAH'EEM YAA WAASI-A'L MAGHFIRATI IGHFIR LEE 

Jumalan nimeen, Hyväntekijä, Armollinen, Oi kenen  helläkätisyys rajaton, anna minulle anteeksi. 

Lue Voiman Suura 97 (Al-Qadr). 
Anna almu Allahin nimeen. 

 

 

 

 



 

Tee seuraava joka ilta: 

Lue Voiman Suura (Al-Qadr) (97) 1000 kertaa. 
Lue Savun Suura (Al-Dukhaan) (93) 100 kertaa. 
Lue: 

 

ALLAAHUMMA RABBA SHAHRI RAMAZ'AANAL LAD'EE ANZALTA FEEHIL QUR-AANA WAFTARAZ'TA A'LAA 
I'BAADIKA FEEHlS S'IYAAMA S'ALLI A'LAA MUH'AMMADIN WA AALI MUHAMMAD WARZUQNEE H'AJJA 
BAYTIKAL H'ARAAM FEE A'AMEE HAAD'AA WA FEE KULLI A'AM WAGHFIR LEE TILKAD'D'UNOOBAL I'Z'AAM FA-
INNAHOO LAA YAGHFIRUHAA GHAYRUKA YAA RAH'MAAN YAA A'LLAAM 

Oi, Allah, Herra, (tämä on) Ramadan kuu, silloin Sinä paljastit Pyhän Koraanin, ja teit paaston pakolliseksi 
palvelijoillesi, lähetä siunaukset Muhammadille ja Muhammadin lapsille ja varusta meidät varoilla joilla mennä 
Suojattuun Temppeliin Pyhiinvaellukselle (Hajj) tänä vuonna ja joka vuosi; ja tässä kuussa anna anteeksi 
vakavat syntini, totisesti, muut kuin Sinä, ei kukaan voi vapauttaa (minua) niiden seurauksista, Oi 
Hyväntekijä, Oi Kaikkitietävä. 

Lue Dua-e-Iftitaah  

 

 

Lähde:  www. ezsoftech.com/ramadan     Käännökset:  www.shiaislam.info 

   
 

http://islam.org/mosque/arabicscript/80_114/97.htm
http://islam.org/mosque/arabicscript/10_59/44_1-8.htm
http://www.duas.org/iftitah.htm

